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1. ОПИСАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Наименование показателя Наименование укрупненной 

группы направлений подготовки, 

направление подготовки,  

профиль, программа высшего 

образования 

Характеристика учебной 

дисциплины 

очная 

форма 

обучения 

очно-заочная 

форма 

обучения 

Количество зачетных 

единиц – 2 

Укрупненная группа 

направлений подготовки 

38.00.00 Экономика и управление 

Базовая 

Направление подготовки  

 38.03.01 Экономика 

 

Модулей – 1 Профиль: 
Маркетинг, Рекламный бизнес 

Год подготовки 

Смысловых модулей – 2 1-й 1-й 

Общее количество  

часов  – 72 

Семестр 

Количество часов в 

неделю для очной формы 

обучения: 

1-й семестр   

аудиторных – 4 

самостоятельной работы 

обучающегося –  

  

1-й 1-й 

Лекции 

___час. ___час. 

Программа высшего образования – 

программа бакалавриата 

Практические, семинарские 

занятия 

62 час. 14 час. 

Лабораторные занятия 

___час. ___час. 

Самостоятельная работа 

6,65 час. 56,35 час. 

Индивидуальные задания*: 

2 ТМК 2 ТМК  

Форма промежуточной 

аттестации: 

(зачет, экзамен) 

зачет зачет 

* для очной формы обучения указывается количество проводимых текущих модульных контролей (например, 

2ТМК), при наличии – курсовая работа/проект (КР/КП) 

для заочной формы обучения указывается, при наличии, аудиторная письменная работа/контрольная работа 

(АПР), курсовая работа/проект (КР/КП) 

Соотношение количества часов аудиторных занятий и самостоятельной работы составляет:  

для очной формы обучения – 65,35 / 6,65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель учебной дисциплины: 

укрепление здоровья, формирование физической культуры личности, воспитание ее морально-

волевых качеств и необходимости в здоровом образе жизни, использование приобретенных 

ценностей физической культуры и спорта в личной, социальной и профессиональной 

деятельности, корректирование физического развития и телосложения, повышение общей и 

профессиональной работоспособности, овладение жизненно необходимыми умениями и навыками 

в достижении физического совершенства. 

Задачи учебной дисциплины:  

формирование понимания социальной значимости физической культуры и её роли в 

развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности; знание научно-

биологических, педагогических и практических основ физической культуры и здорового образа 

жизни; формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки 

на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к 

регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом; овладение системой практических 

умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое 

благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств 

личности, самоопределение в физической культуре и спорте; приобретение личного опыта 

повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей и 

профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей профессии и быту; 

осуществлять творческое сотрудничество при коллективных формах занятий физической 

культурой; создание основы для творческого и методически обоснованного использования 

физкультурно-спортивной деятельности в последующих жизненных и профессиональных 

достижений. 

 

3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВПО 

Учебная дисциплина Б1.О.13.01 «Физическая культура и спорт» представляет собой 

самостоятельную дисциплину, выступающую составной частью программы высшего 

профессионального образования по направлению подготовки 38.03.01 Экономика и относится к 

кредитным учебным дисциплинам базовой части ОПОП ВО. 

Обучающийся должен иметь необходимый начальный уровень физической 

подготовленности и валеологической культуры, двигательные навыки в избранном виде спорта. 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения изучения учебной дисциплины у обучающегося должны быть 

сформированы компетенции и индикаторы их достижения:  

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора  

достижения компетенции 

УК-7. Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

ИДК-1УК-7. Выбирает здоровьесберегающие технологии для 

поддержания здорового образа жизни с учетом 

физиологических особенностей организма 

ИДК-2УК-7. Планирует свое рабочее и свободное время для 

оптимального сочетания физической и умственной нагрузки и 

обеспечения работоспособности 

ИДК-3УК-7. Соблюдает и пропагандирует нормы здорового 

образа жизни в различных жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятельности 

 

 

 



 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен: 

знать: основы здорового образа жизни; основы организации и методики наиболее 

эффективных видов и форм рациональной двигательной деятельности и умения использовать их 

на практике в своей физической активности; основы методики оздоровления и физического 

совершенствования традиционными и нетрадиционными способами и методами физической 

культуры и спорта; основы профессионально-прикладной физической подготовки и умение 

применять их на практике; основы физического культуры различных слоёв населения; главные 

ценности физической культуры и спорта; 

уметь: развивать общие физические качества с помощью разновидностей упражнений 

легкой атлетики (бег, прыжки, метания, и др.); выполнять тактико-технические приёмы по 

выбранному виду спорта и иметь навыки судейства (баскетбол, волейбол, футбол, настольный 

теннис, аэробика, шахматы); выполнять базовые комплексы оздоровительного фитнеса и 

основные акробатические и гимнастические элементы, которые относятся к разновидностям 

гимнастики; планировать физическую нагрузку и осуществлять самоконтроль физического 

состояния при выполнении силовых упражнений и упражнений с отягощениями; использовать в 

своей практической деятельности приобретённые знания основных теоретических положений по 

физическому воспитанию; использовать комплексы физических упражнений для повышения 

эффективности труда с учетом особенностей прикладно-профессиональной специализированной 

деятельности; 

владеть: базой знаний в области физического воспитания и спорта; культурой здоровья, 

способностью анализа физического состояния своего организма; основами методики разработки 

средств, которые развивают физические качества; навыками достаточными для формирования 

комплексов упражнений, которые решают конкретные задачи; умениями эффективного 

использования знаний в повседневной и профессиональной деятельности; навыками 

самостоятельной работы (критической оценкой качества своего здоровья и физической 

подготовки). 

 

5. ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Модуль 2. Физическая культура и спорт (1 курс (1 семестр)) 
Тема 1. Упражнение общего развития и специально-подготовительные упражнения для беговой 
подготовки.  
Тема 2. Развитие общих физических качеств необходимых для обеспечения здоровья и 
оптимальных условий обучения. Сдача контрольных нормативов. 
Тема 3. Развитие скоростно-силовых качеств, формирование сложно-координационных 
способностей.  
Тема 4. Развитие физических качеств средствами легкой атлетики. Сдача контрольных 
нормативов. 
Тема 5. Упражнения общего развития и специально-подготовительные упражнения.  
Тема 6. Ознакомление с основами техники и тактики избранного вида спорта. (футбол, волейбол, 
баскетбол, настольный теннис, и др.). Сдача контрольных нормативов. 
Тема 7. Ознакомление с основами технических приемов в избранном виде спорта. 
Тема 8. Развитие физических качеств средствами избранного вида спорта. Сдача контрольных 
нормативов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

6. СТРУКТУРА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Название смысловых  
модулей и тем 

Количество часов 
очная форма обучения очно-заочная форма обучения 

всего 

в том числе 

всего 

в том числе 

л1 п2 лаб
3 

и
н
д4 

СР5 л п лаб инд СР 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
1
2 

13 

Модуль 2. Физическая культура и спорт (1 курс (1 семестр)) 
Смысловой модуль 1. Основы занятий в избранном виде спорта 
Тема 1. Упражнение общего 
развития и специально-
подготовительные упражнения 
для беговой подготовки 

6 - 6 - - - 8 - - - - 6 

Тема 2. Развитие общих 
физических качеств 
необходимых для обеспечения 
здоровья и оптимальных 
условий обучения. Сдача 
контрольных нормативов 

8 - 8 - - - 10 - 2 - - 8 

Тема 3. Развитие скоростно-
силовых качеств, 
формирование сложно-
координационных 
способностей 

8 - 8 - - - 8 - 2 - - 6 

Тема 4. Развитие физических 
качеств средствами легкой 
атлетики. Сдача контрольных 
нормативов 

11 - 8 - - 3 10 - 2 - - 8 

Итого по смысловому  
модулю 1 

33 - 30 - - 3 36 - 6 - - 28 

Смысловой модуль 2. Легкая атлетика 
Тема 5. Упражнения общего 
развития и специально-
подготовительные упражнения 

8 - 8 - - - 8 - 2 - - 6 

Тема 6. Ознакомление с 
основами техники и тактики 
избранного вида спорта. Сдача 
контрольных нормативов 

8 - 8 - - - 10 - 2 - - 8 

Тема 7. Ознакомление с 
основами технических приемов 
в избранном виде спорта 

8 - 8 - - - 8 - 2 - - 6 

Тема 8. Развитие физических 
качеств средствами избранного 
вида спорта. Сдача 
контрольных нормативов 

11,65 - 8 - - 3,65 8,35 - 2 - - 6,35 

Итого по смысловому  
модулю 2 

35,65 - 32 - - 3,65 34,35 - 8 - - 27,75 

Всего по смысловым модулям 68,65 - 62 - - 6,65 70,35 - 14 - - 56,35 
Катт 3,1 - 3,1 - - - 1,4 - 1,4 - - - 
СРэк - - - - - - - - - - - - 
ИК - - - - - - - - - - - - 
КЭ - - - - - - - - - - - - 
Каттэк 0,25 - - - - 0,25 0,25 - - - - 0,25 
Всего часов: 72 - 65,1 - - 6,9 72 - 15,4 - - 56,6 
Примечания:  

1. л – лекции; 2. п – практические (семинарские) занятия; 3. лаб – лабораторные занятия;4. инд – 

индивидуальные задания; 5. СР – самостоятельная работа. 

 

 

 



 

 

7. ТЕМЫ СЕМИНАРСКИХ И ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

№ 

п/п 

Название темы Количество часов 

очная 

форма 

очно-

заочная 

форма  

1 курс (1 семестр) 

1 Упражнение общего развития и специально-подготовительные 

упражнения для беговой подготовки 

6 - 

2 Развитие общих физических качеств необходимых для обеспечения 

здоровья и оптимальных условий обучения. Сдача контрольных 

нормативов 

8 2 

3 Развитие скоростно-силовых качеств, формирование сложно-

координационных способностей 

8 2 

4 Развитие физических качеств средствами легкой атлетики. Сдача 

контрольных нормативов 

8 2 

5 Упражнения общего развития и специально-подготовительные 

упражнения 

8 2 

6 Ознакомление с основами техники и тактики избранного вида 

спорта. (футбол, волейбол, баскетбол, настольный теннис, и др.). 

Сдача контрольных нормативов 

8 2 

7 Ознакомление с основами технических приемов в избранном виде 

спорта 

8 2 

8 Развитие физических качеств средствами избранного вида спорта. 

Сдача контрольных нормативов 

8 2 

 Итого 1-й семестр 62 14 

 Всего 62 14 

 

8. ТЕМЫ ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ – не предусмотрено 

№ п/п Название темы Количество часов 

очная форма заочная/очно-

заочная форма  

Всего:   

 

9. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА  

№ 

п/п 

Название темы Количество часов 

очная 

форма 

очно-

заочная 

форма  

1 курс (1 семестр) 

1 Упражнение общего развития и специально-подготовительные 

упражнения для беговой подготовки 

- 6 

2 Развитие общих физических качеств необходимых для обеспечения 

здоровья и оптимальных условий обучения. Сдача контрольных 

нормативов 

- 8 

3 Развитие скоростно-силовых качеств, формирование сложно-

координационных способностей 

- 6 

4 Развитие физических качеств средствами легкой атлетики. Сдача 

контрольных нормативов 

3 8 

5 Упражнения общего развития и специально-подготовительные 

упражнения 

- 6 



 

6 Ознакомление с основами техники и тактики избранного вида 

спорта. (футбол, волейбол, баскетбол, настольный теннис, и др.). 

Сдача контрольных нормативов 

- 8 

7 Ознакомление с основами технических приемов в избранном виде 

спорта 

- 6 

8 Развитие физических качеств средствами избранного вида спорта. 

Сдача контрольных нормативов 

3,65 6,35 

 Итого 1-й семестр 6,65 56,35 

 Всего 6,65 56,35 

 

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может 

проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями 

обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут использоваться 

собственные технические средства. 

 

 

11. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ:  

 

Вопросы для текущего модульного контроля (ТМК) 

 

Модуль 1. Физическая культура и спорт (1 курс (1 семестр)) 

Смысловой модуль 1.  Легкая атлетика 

1. Какие виды спорта составляют основу легкой атлетики? 

2. По каким параметрам можно классифицировать легкоатлетические виды спорта? 

3. Какую структуру имеют легкоатлетические виды спорта? 

4. На какие легкоатлетические виды спорта делится легкая атлетика с точки зрения пре-

обладающего проявления какого-либо физического качества? 

5. Виды вертикальных легкоатлетических прыжков? 

Смысловой модуль 2. Основы занятий в избранном виде спорта 

1. В каком году был основан «современный» футбол? 

2. Когда была основана Международная федерация футбола (ФИФА)? 

3. В каком году футбол стал Олимпийским видом спорта? 

4. В каком году и где был изобретен баскетбол? 

5. В каком году баскетбол появился в программе летних Олимпийских играх? 

 

12.  ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

Система оценивания по учебной дисциплине по очной форме обучения* 

Форма контроля Макс. количество баллов 

За одну работу Всего 

Текущий контроль:    

  - тестирование физической подготовленности                      

(темы  1-8): 

      бег на 60 м 

 

 

10 

 

 

10 

      прыжок в длину с места 10 10 

      поднимание туловища 10 10 

      сгибание и разгибание рук 10 10 



 

      подтягивание 10 10 

      челночный бег 4*9 м 10 10 

      кросс по пересеченной местности 10 10 

 наклон вперед 10 10 

  - текущий модульный контроль (доклад) –темы 4, 8 10 20 

Промежуточная аттестация  зачет 100 

Итого за семестр  100  
* в соответствии с утвержденными оценочными материалами по учебной дисциплине  

 

 

13. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЮТ ОБУЧАЮЩИЕСЯ 

Модуль 1 

Текущее тестирование и самостоятельная работа, балл Сумма,  

балл Смысловой модуль 1 Смысловой модуль 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 

10 10 10 20 10 10 10 20 100 

Примечание. Т1, Т2, ... Т8 – номера тем соответствующих смысловых модулей 

 

 

 

Соответствие государственной шкалы оценивания академической  

успеваемости  

 

Сумма баллов за все виды 

учебной деятельности 

По государственной 

шкале 
Определение 

60-100 «Зачтено» 

Правильно выполненная работа. 

Может быть незначительное 

количество ошибок 

0-59 «Не зачтено» 

Неудовлетворительно –                                  

с возможностью повторной 

аттестации 
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16. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Реализация учебной дисциплины требует наличия лаборатории, спортивного зала, 

тренажерного зала. 

Оборудование лаборатории: спирограф, ростомер, измеритель давления. 

Спортивные залы 4-го и 7-го учебных корпусов: 

http://catalog.donnuet.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/
http://liber.rea.ru/login.php
https://bookonlime.ru./
https://polpred.com/
http://cyberleninka.ru/
http://library.ru/
https://elibrary.ru/
https://rusneb.ru/


 

Спортивный инвентарь (мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные), теннисные 

ракетки, теннисные столы, шарики для настольного тенниса, сетки (баскетбольные, волейбольные, 

футбольные).  

Тренажерные залы 4-го и 7-го учебных корпусов: 

тренажеры, штанги, блины, гантели, гири. 

Технические средства обучения: 

Мультимедиа проектор, свисток, секундомер, рулетка. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Учебная дисциплина: Б1.О.13.01 «Физическая культура и спорт»  
Направление подготовки: 38.03.01 Экономика 
Профиль: Маркетинг, Рекламный бизнес 
Трудоемкость учебной дисциплины: – 2 з.е. 
Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине: 

знать: основы здорового образа жизни; основы организации и методики 
наиболее эффективных видов и форм рациональной двигательной деятельности и 
умения использовать их на практике в своей физической активности; основы 
методики оздоровления и физического совершенствования традиционными и 
нетрадиционными способами и методами физической культуры и спорта; основы 
профессионально-прикладной физической подготовки и умение применять их на 
практике; основы физического культуры различных слоёв населения; главные 
ценности физической культуры и спорта; 

уметь: развивать общие физические качества с помощью разновидностей 
упражнений легкой атлетики (бег, прыжки, метания, и др.); выполнять тактико-
технические приёмы по выбранному виду спорта и иметь навыки судейства 
(баскетбол, волейбол, футбол, настольный теннис, аэробика, шахматы); выполнять 
базовые комплексы оздоровительного фитнеса и основные акробатические и 
гимнастические элементы, которые относятся к разновидностям гимнастики; 
планировать физическую нагрузку и осуществлять самоконтроль физического 
состояния при выполнении силовых упражнений и упражнений с отягощениями; 
использовать в своей практической деятельности приобретённые знания основных 
теоретических положений по физическому воспитанию; использовать комплексы 
физических упражнений для повышения эффективности труда с учетом 
особенностей прикладно-профессиональной специализированной деятельности; 

владеть: базой знаний в области физического воспитания и спорта; культурой 
здоровья, способностью анализа физического состояния своего организма; основами 
методики разработки средств, которые развивают физические качества; навыками 
достаточными для формирования комплексов упражнений, которые решают 
конкретные задачи; умениями эффективного использования знаний в повседневной 
и профессиональной деятельности; навыками самостоятельной работы (критической 
оценкой качества своего здоровья и физической подготовки). 

 
В результате освоения изучения учебной дисциплины у обучающегося 

должны быть сформированы компетенции и индикаторы их достижения:  
Код и наименование 

компетенции 
Код и наименование индикатора  

достижения компетенции 

УК-7. Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

ИДК-1УК-7. Выбирает здоровьесберегающие 
технологии для поддержания здорового образа жизни 
с учетом физиологических особенностей организма 
ИДК-2УК-7. Планирует свое рабочее и свободное время 
для оптимального сочетания физической и 
умственной нагрузки и обеспечения 
работоспособности 
ИДК-3УК-7. Соблюдает и пропагандирует нормы 
здорового образа жизни в различных жизненных 
ситуациях и в профессиональной деятельности 



 

 


