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Рабочая программа дисциплины «Психология» для обучающихся по направлению 

подготовки 19.03.03 Продукты питания животного происхождения, 38.03.02 

Менеджмент 

Профиль: Технологии и управление пищевыми системами, разработана в 

соответствии с ОПОП ВО для набора обучающихся 2026 г. 

 



ОПИСАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ 

Наименование 

показателя 

Наименование укрупненной группа, 

направлений 

подготовки/специальностей, 

направление 

подготовки/специальность, 

профиль/магистерская 

программа/специализация, программа 

высшего образования  

Характеристика дисциплины 

очная форма 

обучения 

заочная форма 

обучения 

Количество зачетных 

единиц – 3 

Укрупненная группа направлений 

подготовки 

19.00.00 промышленная экология и 

биотехнология 

38.00.00 Экономика и управление 

Обязательная часть 

Направление подготовки  

19.03.03 Продукты питания 

животного происхождения 

38.03.02 Менеджмент 

Модулей – 1 

Профиль: 

Технология мяса и мясных продуктов 

Год подготовки: 

Смысловых модулей – 2 2-й - 

Общее количество 

 часов – 108 

Семестр: 

3-й - 

Лекции 

32 час. - 

Количество  часов в 

неделю для очной формы 

обучения: 

 

аудиторных – 3  

самостоятельной работы 

обучающегося – 2,9 

Программа высшего образования – 

программа бакалавриата 

Практические и семинарские 

занятия 

16 час. - 

Лабораторные работы 

- - 

Самостоятельная работа 

58,15 - 

Форма промежуточной 

аттестации 

Зачет  - 

Соотношение количества часов аудиторных занятий и самостоятельной работы составляет:  

для очной формы обучения   - 48/58,15 

 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ  

Цель дисциплины: сформировать целостное представление о сложности психической 

жизни человека, понимания социально-психической сущности личности, социальных факторов 

психического развития. Раскрыть индивидуальные и социально-психологические особенности 

человека для формирования коммуникативных и интерактивных способностей, для понимания 

поведения индивидов и групп. 

Задачи дисциплины: 

1. Изучение объективных психологических закономерностей, психических процессов, 

психологических свойств личности и психологических особенностей деятельности человека.  

2. Изучение качественных (структурных) особенностей психических процессов, как отражений 

объективной действительности.  

3. Анализ становления и развития психических явлений в связи с обусловленностью психики с 

объективными условиями жизнедеятельности человека.  

4. Изучение физиологических механизмов, лежащих в основе психических процессов. 



5. Раскрыть свойства, особенности и закономерности психики, человеческого сознания и 

бессознательных процессов. 

6. Содействовать внедрению психологических знаний в практику жизни и деятельности людей. 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Дисциплина Б.1.О.06 «Психология» относится к обязательной части ОПОП ВО. 
                                        (шифр, название дисциплины) 

Содержание дисциплины служит основой для изучения «Педагогики», «Этики и эстетики» в 

рамках образовательной программы бакалавриата и «Психологии межличностных отношений», 

«Педагогики высшей школы», «Истории и философии науки» и  других социально-гуманитарных 

дисциплин в рамках образовательной программы магистратуры.  
 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

В результате освоения изучения дисциплины у обучающегося должны быть сформированы 

компетенции и индикаторы их достижения: 
 

Код и наименование  компетенции Код и наименование 

индикатора достижения компетенции 

УК-9 Способен использовать базовые 

дефектологические знания в социальной 

и профессиональной сферах 

ИД-1УК-9 Позволяет на основе совокупности 

ценностей, потребностей, мотивов, адекватных целям 

и задачам инклюзивного обучения, мотивировать 

себя на выполнение определенных 

профессиональных действий  

ИД-2УК-9 Способен использовать теоретические 

знания в социальной деятельности  

ИД-3УК-9 Владеет навыками осуществления 

профессиональной деятельности на основе базовых 

дефектологических знаний с различным 

контингентом (в т.ч. с лицами с ОВЗ)  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

знать: 

- основные психологические теории и подходы, раскрывающие многогранность человека и его 

психической жизни;  

- понятия и категории, которые раскрывают специфику психологии и сущность процессов и 

явлений психической жизни;  

- понимать сложность и многоуровневость психики; историю формирования предмета 

психологии, его специфику и отличие от предмета других наук;  

уметь:  

- применить знания на практике для оптимизации собственного поведения и психической жизни 

окружающих;  

- контролировать и анализировать личностное поведение, планировать деятельность;  

- ориентироваться в глубинных психических структурах человека; научиться понимать человека, во 

всем многообразии и динамичности его внутреннего (психического) мира.  

владеть:  

- навыками анализа психических явлений и процессов, которые влияют на социальную деятельность 

и поведение индивидов в обществе;  

- навыками самоанализа, самонаблюдения; 

- понятийным аппаратом, описывающим познавательную, эмоционально-волевую, мотивационную 

и регуляторную сферы психического, проблемы личности, мышления, общения и деятельности, 

образования и саморазвития; 



- навыками анализа психических явлений и процессов, состояний, которые влияют на социальную 

деятельность и поведение индивидов в обществе;  

- простейшими приемами саморегуляции психического состояния, элементами саморефлексии в 

жизни и профессиональной деятельности. 

 

5. ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

МОДУЛЬ 1 

Смысловой  модуль 1 . Основы общей психологии.  

Тема 1. Содержание и значение психологии.  

Тема 2. Психика и сознание.  

Тема 3. Деятельность и поведение человека.  

Тема 4. Познавательные психические процессы. 

Тема 5. Эмоционально-волевые процессы и состояния.  

Смысловой модуль 2. Социальная психология и психология личности. 

Тема 6. Индивидуально-психические особенности личности.  

Тема 7. Психология личности. Теории личности. 

Тема 8. Психология общения.  

Тема 9. Психология групп и коллективов.  

 

6. СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Название смысловых модулей 

и тем 

Количество часов 
очная форма обучения заочная форма обучения 

всего в том числе: Всего в том числе: 
л1 п2 лаб3 СР4  Пр5   л. п. лаб. СР  Пр  

Модуль 1. 

Смысловой модуль 1. Основы общей психологии. 

Тема 1. Содержание и значение 

психологии. 

11 4 1  6        

Тема 2. Психика и сознание. 11 4 1  6        

Тема 3. Деятельность и 

поведение человека. 

12 4 2  6        

Тема 4. Познавательные 

психические процессы. 

12 4 2  6        

Тема 5. Эмоционально-волевые 

процессы и состояния. 

12 4 2  6        

Итого по смысловому модулю 1 58 20 8  30        

Смысловой модуль 2. Социальная психология. 

Тема 6. Индивидуально-

психологические особенности 

личности. 

12 3 2  7        

Тема 7. Личность. Теории 

личности. 

12 3 2  7        

Тема 8. Психология общения. 12 3 2  7        

Тема 9. Психология групп и 

коллективов. 

12,15 3 2  7,15        

Всего по смысловому модулю 2 48,15 12 8  28,15        

Итого за 1 модуль 106,15 32 16  58,15        

ИК             

Катт 1,6     1,6       

СРэк             

КЭ             

Каттэк 0,25     0,25       



Контроль       2     2 

Всего часов 108 32 16  58,15 1,85 108 4 4  97,15 2,85 
Примечания: 1. л – лекции;  

2. п – практические (семинарские) занятия;  

3. лаб – лабораторные занятия;  

4. СР – самостоятельная работа;  

5. Пр – прочие виды работы (ИК, Катт, КЭ, Каттэк)  

6. ИК – индивидуальные консультации;  

7. Катт – контактная работа на аттестацию в период теоретического обучения;  

8. СРэк – самостоятельная работа в период экзаменационных сессий;  

9. КЭ – консультации перед экзаменом  

                     10. Каттэк – контактная работа на аттестацию в период экзаменационных сессий.  

 

7.  ТЕМЫ СЕМИНАРСКИХ  И ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ    

№ 

п/п 
Название темы 

Количество часов 

очная 

форма 

заочная 

форма 

1 Содержание и значение психологии. 1  

2 Психика и сознание. 1  

3 Деятельность и поведение человека. 2  

4 Познавательные психические процессы. 2  

5 Эмоционально-волевые процессы и состояния. 2  

6 Индивидуально-психические особенности личности. 2  

7 Психология личности. Теории личности. 2  

8 Психология общения. 2  

9 Психология групп и коллективов. 2  

Итого за 1 модуль 16 - 

 

8. ТЕМЫ ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ 

№ п/п Название темы Количество часов 

очная форма заочная форма  

1 Не предусмотрено учебным планом   

Всего:   

 

9. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

№ 

п/п 
Название темы 

Количество часов 

очная 

форма 

заочная 

форма 

1 Содержание и значение психологии. 6  

2 Психика и сознание. 6  

3 Деятельность и поведение человека. 6  

4 Познавательные психические процессы. 6  

5 Эмоционально-волевые процессы и состояния. 6  

6 Индивидуально-психические особенности личности. 7  

7 Психология личности. Теории личности. 7  

8 Психология общения. 7  

9 Психология групп и коллективов. 7,15  

ВСЕГО 58,15 - 

 

 

 

 



 

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ  

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: (выбрать по фактическому обеспечению 

учебной дисциплине)  

1) для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; 

возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом…  

2) для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме;  

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в 

форме тестирования…  

3) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением;  

− зачет, экзамен проводятся в устной форме или выполняется в письменной форме на 

компьютере...  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

Процедура проведения зачета, экзамена для обучающихся устанавливается с учетом их 

индивидуальных психофизических особенностей.  

Зачет, экзамен могут проводиться в несколько этапов.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями 

обучающихся. Технические средства могут быть предоставлены ФГБОУ ВО «ДОННУЭТ», а 

также могут использоваться собственные технические средства.  

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет для каждого обучающегося в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:  

1) для слепых и слабовидящих:  

– в печатной форме увеличенным шрифтом;  

– в форме электронного документа;  

– в форме аудиофайла.  

2) для глухих и слабослышащих:  

– в печатной форме;  

- в форме электронного документа; 

3) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:  

– в печатной форме;  

– в форме электронного документа;  

– в форме аудиофайла.  



 
11. СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

Оценочные средства детализируются по видам работ в оценочных материалах по 

дисциплине, которые утверждаются на заседании кафедры. 

Система оценивания по дисциплине по очной форме обучения* 

Форма контроля Максимальное количество баллов 

За одну работу Всего 

Текущий контроль:    

  - опрос, дискуссия, собеседование (темы 1-9) 2 18 

  - реферат, доклад, эссе (темы 1-9) 2 18 

  - разноуровневые задачи-ситуации (темы 1-9) 2 18 

  - ведение глоссария 6 6 

  - текущий модульный контроль 20 40 

Промежуточная аттестация  зачет  100  

Итого за семестр 100  

Примечание. В соответствии с утвержденными оценочными материалами по дисциплине 

 

Система оценивания по дисциплине на заочной форме обучения 

Форма контроля Максимальное количество баллов 

За одну работу Всего 

Текущий контроль:    

  - опрос, дискуссия, собеседование (темы 1-9) 2 18 

  - реферат, доклад, эссе (темы 1-9) 2 18 

  - разноуровневые задачи-ситуации (темы 1-9) 2 18 

  - ведение глоссария 6 6 

  - текущий модульный контроль 20 40 

Промежуточная аттестация  Зачет 100  

Итого за семестр 100  

 

12. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЮТ ОБУЧАЮЩИЕСЯ 

Максимальное количество баллов за текущий контроль и 

самостоятельную работу 

Максимальная 

сумма баллов 

Смысловой модуль № 1 Смысловой  модуль № 2 

Т1 Т2 Т3 Т 4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 100 

6 6 6 6 26 8 8 8 26 
Примечание. Т1, Т2, ... Т9 – номера тем соответствующих смысловых модулей  

 

 

Государственная шкала оценивания академической успеваемости 

Сумма баллов за все виды 

учебной деятельности 

По государственной шкале 

90-100 5 «отлично» / «зачтено» 

75-89 4 «хорошо» / «зачтено» 

60-74 3 «удовлетворительно» / «зачтено» 

менее 60 2 «неудовлетворительно»  

/«не зачтено» 
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5. Научно-информационный библиотечный центр имени академика Л. И. Абалкина : 
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15.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Минимально необходимый для реализации ОПОП ВО бакалавриата перечень материально-

технического обеспечения включает аудиторный фонд в соответствии с утвержденным 

расписанием; мультимедийные средства: проекторы, ноутбуки для демонстрации презентаций, 

дидактический материал. 
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16. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
ФИО  

педагогического 

(научно-

педагогического) 

работника, 

участвующего 

в реализации 

образовательной 

программы 

Условия 

привлечения 

(по основному 

месту работы, 

на условиях 

внутреннего/ 

внешнего 

совместительства; 

на условиях 

договора 

гражданско-

правового 

характера (далее – 

договор ГПХ)  

Должность, 

ученая степень, 

ученое звание 

Уровень образования, 

наименование 

специальности, 

направления подготовки, 

наименование 

присвоенной 

квалификации 

Сведения о дополнительном  

профессиональном 

образовании1 

Матушевская 

Виктория 

Викторовна 

По основному 

месту работы 

Должность – 

старший 

преподаватель 

Высшее, 

специальность:  

экономист-менеджер, 

психолог, юрист 

1. Удостовереник о ПК 

772418813869, рег. № 

2026-032 от 31.01.2026, 

36 ч. «Научно-

исследовательская 

практика» 

2. Удостоверение о ПК 

00800011, рег.№ 

794587 от 28.01.2026, 

108 ч. «Инструменты 

искусственного 

интеллекта (ИИ) для 

педагога» 

3. Диплом о 

профессиональной 

переподготовке ПП 

№0123893 от 

14.01.2026, 270 ч. 
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Направление подготовки 19.03.03 Продукты питания животного происхождения 

                                            38.03.02 Менеджмент 
 

Профиль: Технологии и управление пищевыми системами 

Трудоемкость учебной дисциплины: 3 з.е. 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине:  

знать:  

основные психологические теории и подходы, раскрывающие многогранность человека и его 

психической жизни;  понятия и категории, которые раскрывают специфику психологии и сущность 

процессов и явлений психической жизни; понимать сложность  и многоуровневость психики; 

историю формирования предмета психологии, его специфику и отличие от предмета других наук;  

уметь:  

применить знания на практике для оптимизации собственного поведения и психической жизни 

окружающих; контролировать и анализировать личностное поведение, планировать деятельность;  

ориентироваться в глубинных психических структурах человека; научиться понимать человека, во 

всем многообразии и динамичности его внутреннего (психического) мира.  

владеть:  

навыками анализа психических явлений и процессов, которые влияют на социальную деятельность 

и поведение индивидов в обществе;  навыками самоанализа, самонаблюдения; понятийным 

аппаратом, описывающим познавательную, эмоционально-волевую, мотивационную и 

регуляторную сферы психического, проблемы личности, мышления, общения и деятельности, 

образования и саморазвития; навыками анализа психических явлений и процессов, состояний, 

которые влияют на социальную деятельность и поведение индивидов в обществе; простейшими 

приемами саморегуляции психического состояния, элементами саморефлексии в жизни и 

профессиональной деятельности. 

 

Компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

Код и наименование  компетенции Код и наименование 

индикатора достижения компетенции 

УК-9 Способен использовать базовые 

дефектологические знания в социальной 

и профессиональной сферах 

ИД-1УК-9 Позволяет на основе совокупности 

ценностей, потребностей, мотивов, адекватных целям 

и задачам инклюзивного обучения, мотивировать 

себя на выполнение определенных 

профессиональных действий  

ИД-2УК-9 Способен использовать теоретические 

знания в социальной деятельности  

ИД-3УК-9 Владеет навыками осуществления 

профессиональной деятельности на основе базовых 

дефектологических знаний с различным 

контингентом (в т.ч. с лицами с ОВЗ)  

 

Наименование тем  дисциплины: 

МОДУЛЬ 1.Психология 

Смысловой  модуль 1 . Основы общей психологии.  

Тема 1.Содержание и значение психологии.  

Тема 2. Психика и сознание.  



Тема 3. Деятельность и поведение человека.  

Тема 4. Познавательные психические процессы. 

Тема 5. Эмоционально-волевые процессы и состояния.  

Смысловой модуль 2. Социальная психология и психология личности. 

Тема 6.Индивидуально-психические особенности личности.  

Тема 7.Психология личности. Теории личности. 

Тема 8. Психология общения.  

Тема 9. Психология групп и коллективов.  

 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

 


