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Паспорт

оценочных материалов по учебной дисциплине

Альтернативные виды питания населения
Перечень компетенций, формируемых в результате освоения учебной 

дисциплины 

№ 
п/п 

Код и наименование 
контролируемой 

компетенции 

Контролируемые 
разделы (темы) учебной 

дисциплины 

Этапы формирования 
(семестр изучения) 

1 

Тема 1. Научное обоснование 
питания. Мировые концепции 
диетотерапии. 

6 

Тема 2. Индексы пищевой 
ценности. 6 

Тема 8. Био- и экопища. 6 

ОПК - 4. Способен 
осуществлять 

технологические процессы 
производства продукции 

питания
Тема 3. Низкоуглеводная,
низкожировая диета. 
Макробиотическое питание. 6 
Тема 4. Вегетарианское питание. 
Особенности организации 
сыроедения. 6 

Тема 5. Раздельное питание. 
Кембриджское питание. SPA и 
Wellness питание. 6 
Тема 6. Питание в период поста. 
Целебное голодание. Смузи-диета. 6 
Тема 7. Интуитивное питание. 6 



Показатели и критерии оценивания компетенций, описание шкал 

оценивания 

Показатели оценивания компетенций
№ 

п/п 

Код 

контролируемой 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Контролируемые 

разделы (темы) 

учебной 

дисциплины, 

практики 

Наименование 

оценочного 

средства 

1 

ИДК-1ОПК-4 Знает и 
имеет практические 
навыки технологии 
производства 
продукции и оказания 
услуг общественного 
питания
ИДК-2ОПК-4 
Разрабатывает 
производственные 
процессы, 
технологические 
регламенты и 
стандарты предприятия 
питания
ИДК-3ОПК-4 
Оценивает потребность 
в ресурсах для 
осуществления 
заданных объемов  
деятельности 
департаментов (служб, 
отделов), в т.ч. в 
кадрах и сырье, 
материально- 
техническом 
обеспечении и пр.

Тема 1. Научное 
обоснование 
питания. Мировые 
концепции 
диетотерапии

Тест, 
собеседование 

Тема 2. Индексы 
пищевой ценности 

Тест, 
собеседование

Тема 3. 
Низкоуглеводная, 
низкожировая диета. 
Макробиотическое 
питание.   

Тест, 
собеседование

ОПК - 4. Способен 
осуществлять 
технологические 
процессы 
производства 
продукции питания

Тема 4. Вегетарианское 
питание. Особенности 
организации 
сыроедения

Тест, 
собеседование



№ 

п/п 

Код 

контролируемой 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Контролируемые 

разделы (темы) 

учебной 

дисциплины, 

практики 

Наименование 

оценочного 

средства 

Тема 5. Раздельное 
питание. 
Кембриджское 
питание. SPA и 
Wellness питание

Тест, 
собеседование 

Тема 6. Питание в 
период поста. 
Целебное 
голодание. Смузи-
диета.

Тест, 
собеседование 

Тема 7. Интуитивное 
питание.

Тест, 
собеседование 

Критерии и шкала оценивания по оценочному материалу собеседование
Шкала оценивания 
(интервал баллов)2 

Критерии оценивания 

5 

Ответы на вопросы собеседования даны на высоком уровне (студент полно 
осветил рассматриваемую проблематику, привел аргументы в пользу своих 
суждений, владеет профильным понятийным (категориальным) аппаратом 
и т.п.) 

3-4
Ответы на вопросы собеседования даны на среднем уровне (студент в 
целом осветил рассматриваемую проблематику, привел аргументы в пользу 
своих суждений, допустив некоторые неточности и т.п.) 

Тема 8. Био- и экопища Тест, 
собеседование 



1-2

Ответы на вопросы собеседования даны на низком уровне (студент 
допустил существенные неточности, изложил материал с ошибками, не 
владеет в достаточной степени профильным категориальным аппаратом и 
т.п.) 

0 Ответы на вопросы собеседования даны на неудовлетворительном уровне 
или не представлен (студент не готов, не выполнил задание и т.п.) 

Критерии и шкала оценивания по оценочному материалу тест
Шкала оценивания 
(интервал баллов)2 

Критерии оценивания 

9-10 Ответы на тест даны на 90-100% вопросов 
7,5-8,9 Ответы на тест даны на 75-89% вопросов 
6-7,4 Ответы на тест даны на 60-74% вопросов 
0-5,9 Ответы на тест даны на 0-59% вопросов 

Примерный перечень оценочных материалов 

№ 
п/п 

Наименование 
оценочного 

средства 
Краткая характеристика оценочного средства 

Представление 
оценочного средства в 

фонде 

Собеседование 
(устный 
или письменный 
опрос) 

Средство контроля, организованное как 
специальная беседа преподавателя с 
обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой учебной дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение объема знаний 
обучающегося по учебной дисциплине или 
определенному разделу, теме, проблеме и т.п. 

Вопросы по 
темам/разделам 
учебной дисциплины 

2 Тест Система стандартизированных заданий, 
позволяющая автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося. 

Фонд тестовых 
заданий 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

знаний, умений, навыков 
При текущем модульном контроле проводится тестирование по темам. 
Тестовые задания могут быть следующих типов: закрытого типа с выбором 

одного или нескольких правильных ответов, открытого типа (с указанием 
ответов), задания на установление соответствия, задания на установление 
правильной последовательности. 

Тестовые задания должны отвечать следующим требованиям: 
 в тексте задания должна быть устранена всякая двусмысленность или

неясность формулировок; 
 задание и варианты ответов должно иметь предельно простую

синтаксическую конструкцию;
 не рекомендуется в формулировках заданий и вариантов ответов

использование фраз и слов, допускающих оценочные суждения субъекта,



например, «большой», «небольшой», «много», «мало», «меньше», «больше», 
«часто», «всегда», «редко», «никогда» и т.п. 

 варианты ответов должны быть грамотно согласованы с содержательной
частью задания, однообразны по содержанию и структуре; 

 между вариантами ответов необходимы четкие различия, правильный
ответ должен быть однозначен; 

 число тестовых заданий с отрицанием должно быть минимальным, при
этом частица «не» выделяется жирным шрифтом. 

Студент получает оценки по 5-ти балльной шкале, которые потом 
интерполируются в баллы текущего модульного контроля в зависимости от 
максимально возможного по следующей таблице. 

 Распределение баллов, которые получают обучающиеся 
Текущее тестирование и самостоятельная работа, балл Сумма, 

балл Смысловой 
модуль № 1 

Смысловой модуль №2 Смысловой модуль №3 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 100 
5 5 20 20 20 10 10 10 

Т1, Т2 – темы смыслового модуля №1;  
Т3, Т4, Т5, Т6 – темы смыслового модуля №2; 
Т7, Т8– темы смыслового модуля №3 

Соответствие государственной шкалы оценивания академической успеваемости 

Сумма баллов за 

все виды учебной 

деятельности 

По государственной 

шкале 

Определение 

90-100 «Отлично» (5) отлично – отличное выполнение с 
незначительным количеством 

неточностей 
80-89 «Хорошо» (4) хорошо – в целом правильно 

выполненная работа с незначительным 
количеством ошибок (до 10 %) 

75-79 хорошо – в целом правильно 
выполненная работа с незначительным 

количеством ошибок (до 15 %) 
70-74 «Удовлетворительно» 

(3) 
удовлетворительно – неплохо,    

но со значительным количеством 
недостатков 

60-69 удовлетворительно – выполнение 
удовлетворяет минимальные критерии 

35-59 «Неудовлетворительно» 
(2) 

неудовлетворительно –        
с возможностью повторной аттестации 

0-34 неудовлетворительно –        
с обязательным повторным изучением 
дисциплины (выставляется комиссией) 
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