AHHOTALIA P\f\BO‘IEI\/'I [TPOI'PAMMBI
YYEBHOU INCLIATTJIMHBI

Yueonas aucuumiauna: C.1.B.8 «DnextuBHbIe Kypchl 10 GU3HYECKOH KyJIbTYpe U

CIIOPTY»
Cneunaabnoctb: 38.05.02 TamoxeHHOE 1e10

Ilnanupyembie pe3yabTaTbl 00y4eHHs M0 y4eOHOH NHCUHILIHHE:

3HATh: OCHOBBI 3I0pOBOro oOpasa JKU3HU; OCHOBBI OpraHW3allid U METOIMKH
Haunbosiee 3 PeKTUBHBIX BUAOB U (GOPM pallMOHAJIBHON JBUIaTeIbHOMN JESATEeIbHOCTH
¥ YMEHHs HCIIOJIb30BaTh UX Ha MpPAaKTUKe B CBOeH (PU3MYECKOH aKTUBHOCTH; OCHOBBI
METOIUKH O3J0pPOBJIEHUS M (PU3HMYECKOrO COBEPIIEHCTBOBAHHUS TPAJAMLIMOHHBIMH H
HEeTPaJULIMOHHBEIMH criocobaMu 1 MeToAaMu (PU3UYECKOM KyJIbTYphl M CIIOPTa; OCHOBBI
npoheCcCHOHATBHO-TIPUKIATHON (PHU3NYECKON MOArOTOBKH M YMEHHE NPUMEHATh UX Ha
MPaKTHKe; OCHOBBI (PU3UYECKOrO KyJIbTYPhl Pa3IM4HBIX CJIOEB HaceJIeHHs; IJIaBHbIE
LIEHHOCTH (U3UUECKON KyJIbTYphI U CIIOPTAa;

yMeTh: pa3BHBaTh o0IIKe (Pu3nyueckue KayecTBa ¢ MOMOIIBIO Pa3sHOBUAHOCTEH
YIpaXHEHUH JIerkoi aTieTuku (Oer, MpbDKKH, METaHHUs, H JIp.); BBIIOJIHATH TAKTHKO-
TEXHHYECKHEe MPUEMBI MO BBHIOPAaHHOMY BHJAY CIOPTa M HMMETh HaBBIKH CyJeicTBa
(6acker6oi1, Boneit6on, ¢yTOON, HACTONBHBIM TEHHHC, a’pobHuKa, IIAXMaThl);
BBINIOJIHATH, 0a30Bbleé KOMIUIEKCHI O3JI0POBHTEJIBHOrO (HTHECAa M  OCHOBHBIE
akpoOaTuyecKkWe U  T'MMHACTHYECKHe  JJIEMEHThl, KOTOpble  OTHOCATCS K
Pa3HOBHUAHOCTSAM IMMHACTUKH; IUITAHUPOBATh (PU3MYECKYIO HArpy3Ky ¥ OCYLIECTBIATh
CAMOKOHTPOJIb (PM3MYECKOTO COCTOSIHHMS INPH BBIMOJIHEHHWH CHJIOBBIX YINPaKHEHHH W
YIpPaKHEHH C OTATOIIEHUSIMHU; UCIIOIb30BaTh B CBOEH NMPAKTHYECKOM AEsTebHOCTH
npuOOpeTEHHbIE 3HAHHMSA OCHOBHBIX TEOPETHYECKHX IIOJIOKEHHH Mo (usryecKkomy
BOCIIUTAHMIO;, MCIIOJIE30BaTh KOMIUIEKCH (PU3UUECKUX YNPaKHEHUH [UIS MMOBBILICHHS
5QPEeKTUBHOCTH TpyAa C YYeTOM OCOOEHHOCTEeH IPUKIAIHO-POYECCHOHANIBHOM
CHeLMATH3UPOBAHHON €A TEIbHOCTH;

BJaJeTh: 0a30i 3HaHW B 00nacTH (U3NYECKOro BOCIMTAHHMA M CIOPTa;
KyJBTYpO# 310pOBbsl, CIIOCOOHOCTBIO aHamM3a (U3MYECKOr0 COCTOSHHUS CBOEro
OpraHu3Ma; OCHOBAaMH METOJMKM pa3pabOTKM CpeACTB, KOTOpble pa3BUBAOT
dusnyeckre KavecTBa; HaBbIKAMH JOCTATOYHBIMH Ui (OPMHUPOBAHMS KOMILIEKCOB
YIpaXHEHHH, KOTOpble pEIIAlOT KOHKPeTHBIe 3aJaud; yMEHHMsAMH 3((eKTHBHOro
HCIIOJIb30BAHUSI 3HAHUH B IIOBCEJHEBHOW M MNpOo(ecCHOHAIBHON AesATeNIbHOCTH;
HABBIKAMHM CAMOCTOSITENIbHOM paboThl (KpUTHYECKOM OLEHKOW KayecTBa CBOEro
30pOBBS ¥ HU3UYECKON MOATOTOBKH).
00121aTh KOMIETeHUHsIMH: TOTOBHOCTBIO TIOJIEP)KMBATh JIOJDKHBIH YPOBEHb
(u3MYECKON MOArOTOBIEHHOCTH Ml oOecreyeHus IOJHOLEHHONH COLMAIbHOH M
npodeccuonansHoi aesrensHoctH (OK-10).

OcHOBHBIE CMBICJIOBbIE MOAYJIH H TEMBbI y‘leﬁHOﬁ AHCHHIIJIHHBI:

Cemectp 1-it
CwmpiciioBoit moayib 1. Jlerkas atinetuka



Tema 1. VYnpaxneHue oOwmero pasBUTHS M ClELHAIBHO-ITOATOTOBUTEIBHBIE
yIpaKHEeHHUs 1J1s1 6eroBoi MOArOTOBKH.

Tema 2. PasBurue oOmux ¢Qu3ndeckux Ka4yecTB HEOOXOAMMBIX IS oOecreyeHus
3/I0pOBbs ¥ ONITUMAJIBHBIX YCIOBUHA 00ydeHus. Caavya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.
Tema 3. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KayecTB, (OPMHPOBAHHE CIIOKHO-
KOOPJAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Tema 4. PasBurue (QHU3MYECKHX Ka4yeCcTB CpeACTBaMH Jierkoi arietuku. Craya
KOHTPOJIBHBIX HOPMaTHBOB.

CwmpeicoBoi# Moay s 2. OCHOBBI 3aHATHIT B M30paHHOM BHJE CIIOpTA

Tema 5. Vnpaxnenus oOwmero pasBUTHS W CIELHAIBHO-TIOATOTOBUTEBHBIE
yIIpa)KHEHHUSI.

Tema 6. O3HakoMJIeHHEe C OCHOBaMM TeXHHKH M TAKTHKH M30paHHOrO BHIA CIIOPTA.
(¢yr6om, Boneiibon, Gacker6oi, HACTONBHBIM TeHHHC, U Ap.). Crada KOHTPOJBHBIX
HOPMaTHBOB. _
Tema 7. O3HakoMJIeHHE C OCHOBAaMHM TEXHHYECKHX MPHEMOB B HM30paHHOM BHIIE
criopra.

Tema 8. Pa3Butue usnveckux KkayecTB cpeacTBaMH H30paHHOro Buzaa cropra. Cuava
KOHTPOJIBHBIX HOPMaTHBOB.

Cemectp 2-i

CwmsicnioBo#t Mmoaynb 1. Jlerkas atneTuka

Tema 1. O310poBHTE/IbHBIE ACTIEKTHI BHIIIOJIHEHUS JIETKOATIETUYECKUX YIIPaXKHEHHI.
Tema 2. O3nakoMiIeHHE ¢ TeXHUKOM Oera Ha KOpOTKHe M cpeaHue auctaHuuu. Crada
KOHTPOJIBHBIX HOPMaTHBOB.

Tema 3. OcoGeHHOCTH TPEHUPOBKHU B BUJAX JIETKOM aTJIETHKH.

Tema 4. PasButHe (QU3MYECKHX KayeCTB CpeACTBaMM Jierkoi ariertuku. Crada
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB.

CwmbicnoBoi Moxynb 2. OCHOBBI 3aHATHI B M30paHHOM BHE CIIOPTa

Tema 5. OCHOBBI TEXHUKH ¥ TaKTHKH W30paHHOIrO BHJA CIIOPTA.

Tema 6. Pa3Butue ¢usnyeckux kayecTB cpeacTBaMu U3bpaHHOro Buja cropra. Cuava
KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHBOB.

Tema 7. O3HakOMIIEHHE C OCHOBAaMH TAaKTUYECKHX IepeMelleHHi B U30paHHOM BHJE
criopra.

Tema 8. Pa3Butue ¢pusnueckux kayecTB cpeAcTBaMU U3bpaHHOro Buja cropra. Crava
KOHTPOJIBHBIX HOPMaTHBOB.

Cemectp 3-i1

CwmeicnioBoit moaynb 1. Jlerkas atneruka

Tema 1. YnpaxneHuss oO0liero pasBUTHS M CHELHaJbHbIE JIETKOATIETHYECKUE
yIpaKHEeHHUs!.

Tema 2. CoBeplueHCTBOBaHHE TeXHHUKU Oera Ha KOPOTKHE M CpeHHE IUCTAHIIHH.
Crnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB.

Tema 3. O3HakoMIleHHE ¢ TeXHHKO#H 3cTadeTHOro 6era u kpoccoBoro Gera.

Tema 4. Pa3Butue ¢u3MYecKUX KayecTB CpeACTBaMHM Jierkoi atnetukd. Cnaua
KOHTPOJIBHBIX HOPMaTHBOB.

CwMmbicioBoit Mmoaynb 2. OCHOBBI 3aHATHH B H30paHHOM BHJE CIIOPTa

Tema 5. CnennanbHO-NIOATOTOBUTEIIBHBIE YIIPAXKHEHHUS B U30paHHOM BHIE CIIOPTA.



Tema 6. OCHOBBI TEXHHUKH M TaKTUKH M30paHHOro BHJa criopTa. Caaya KOHTPOJIBHBIX
HOpPMAaTHBOB.

Tema 7. PazBUTHE OCHOB TAKTHKO-TEXHHYECKUX IIPHEMOB H30paHHOrO BH/A CIIOPTA.
Tema 8. Pa3BuTtue hU3MUYeCKUX KauecTB cpeicTBaMu M3bpanHoro Buja crnopra. Crava
KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.

Cemectp 4-i1

CwmpicnoBoii moaysib 1. OCHOBBI 3aHATHI B H30paHHOM BHZE CIOpTa

Tema 1. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKH M30paHHOIO BH/IA CIIOPTA.

Tema 2. PasButre (pU3MUECKUX KauecTB CpeAcTBaMH M3GpaHHOro Buja crnopra. Cnada
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB.

Tema 3. CoBepIIEHCTBOBAHHE OCHOB TAKTHYECKHUX IIPUEMOB B HM30paHHOM BHJE
criopra.

Tema 4. PasButre (pU3MUECKHX KaueCTB CpeJcTBaMH M3GpaHHOro Buja crnopra. Cnada
KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB.

CMmbIc0BOM MOyIb 2. Jlerkas aTiieTvka

Tema 5. TexHUUECKHE aCTIEKThI BBIMOJIHEHUS JIETKOATIETHUECKHUX yIIPaKHEHUH.

Tema 6. CoBepIIeHCTBOBaHHE TEXHUKH 3cTadeTHoro Gera u kpoccosoro bera. Cnaya
KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHBOB.

Tema 7. Oco6eHHOCTH TEXHUKH MPBIXKKOB B JIETKOH aTJIeTHKE.

Tema 8. PasBuTHe (u3MUECKMX KayecTB CpeACTBaMM nerkoi amietukd. Crada
KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB.

Cemectp 5-#1

CwmeiciioBoit Mmoaynb 1. Jlerkas atneTnka

Tema 1. VYnpaxkHeHue oOmero pasBuTHS M CIELHAIbHO-TIOArOTOBHTEIbHBIC
JIETKOAQTJIETHUECKUE YIIPAKHEHHS.

Tema 2. Texuuka BHAOB Jerkod ariaeTkd. CoBEepLIEHCTBOBAHHE TEXHHKH
JIerkoaTJeTHYECKUX NMPBDKKOB. Caya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.

Tema 3. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4ecTB, (OPMHUpOBaHHE  CJIOXKHO-
KOOPIMHALMOHHBIX criocobHOCcTel. OCO6eHHOCTH KPOCCOBOH MOATOTOBKH.

Tema 4. PasBurve OH3MUECKHX KayecTB CpeACTBaMH Jerkoi arietuku. Chada
KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHBOB.

CMmbIc10BOM Moy b 2. OCHOBBI 3aHATHI B M30paHHOM BHJIE CTIOPTA

Tema 5. CrieruaabHO-TIOArOTOBUTEIbHbIE YIIPAKHEHHUs H30paHHOTO BHA CIIOPTA.
Tema 6. CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKH H30paHHOTO BUAa cropra. (byrdor, BoJeibo1,
6ackeT60J1, HACTONBHBIN TeHHHC, U Ap.). Caaya KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB.

Tema 7. CoBepIIEHCTBOBaHHE TAKTHIECKOrO MacTepcTBa H30paHHOTO BU/A CIIOPTa.
Tema 8. PazBuTue pU3HMYECKUX KauyeCTB CPEACTBAMH M30paHHOro BH/IA CIIOpTA. Cpaua
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

Cemectp 6-i1

CMbIc0Bo# MoyJ1b 1. OCHOBBI 3aHATHH B M30paHHOM BHJIE CIIOPTa

Tema 1. CoBepleHCTBOBaHHE TEXHUKH H30paHHOro BHJA CMOPTA.

Tewma 2. Pa3sutue pu3HYecKHX KauecTB cpeACTBaMi H30bpaHHOro Buja cropra. Caaua
KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.

Tema 3. CoBepIIEHCTBOBAHHE TAKTHYECKOr0 MacTepCTBa H30paHHOro BHAA CIOPTa.



Tema 4. PazBuTue GpuU3HUeCKUX KauecTB cpeAcTBaMH n3bpaHHOro Buja crnopra. Cnada
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

CwmeiciioBoit Mmoayb 2 Jlerkas atieTuka

Tema 5. O310pOBHTENIBHBIE ACTIEKTHI BBIMOIHEHUs X0Ab0BI U Gera.

Tema 6. CoBeplueHCTBOBaHHE TeXHHKH Oera Ha KOPOTKHME M CpeIHHE IMCTAHLIMH.
Cnava KOHTPOJBHBIX HOPMAaTHBOB.

Tema 7. CoBeplLIEHCTBOBAaHHE TEXHHKH CIELHAJbHBIX OEroBbIX H MPBIKKOBBIX
yIpaKHEHUH.

Tema 8. PasBurve (H3MYECKUX Ka4yeCTB CpeACTBaMM Jierkod arietuku. Craauda
KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.

Cemectp 7-i

CwmeicnoBoii Moaynb 1. Jlerkas atneruka

Tema 1. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera B MPUPOIHBIX YCIOBHAX.

Tema 2. Pa3BuTHe CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. JlanpHeilnee pa3BUTHE
BBIHOCIMBOCTH. (OCOOEHHOCTH KpOCcOBOM mnoAroroBkd. Crnaya KOHTPOJBHBIX
HOpPMaTHBOB.

Tema 3. Pa3BuTHe CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4ecTB, (OPMHUPOBaHHE  CIOXKHO-
KOOPANHALMOHHBIX criocoOHocTel. JlanbHelilee pa3BUTHe BBIHOCIHBOCTH.

Tema 4. PasButve (U3HMYECKHX KayecTB CpeaCTBaMH Jerkoi arnetuku. Craauda
KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB.

CMmbiciioBOM MOy b 2. OCHOBBI 3aHATHI B U30paHHOM BHUJIE CIIOPTA

Tema 5. CoBepleHCTBOBaHHE TEXHHKH CIELHATBHO-TIOATOTOBUTENbHBIX YIPAXKHEHNH
n30paHHOroO BUJA CIIOPTA.

Tema 6. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHUKU M TAKTHKU W3OpaHHOro Buja criopra. (pyroor,
BOJIel00J1, 6ackeT00J1, HACTOJIBHBIN TEHHHUC, U JIp.). Claya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.
Tema 7.CoBepleHCTBOBaHHE TAKTUKO-TEXHHYECKOTO MacTepcTBa M30paHHOro BHAA
cropra.

Tema 8. Pa3BuTue pu3MyecKuX KauyecTB CpeCTBaMU M30paHHOro Buaa crnopra. Crava
KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHBOB.

Buabl yueOHbIX 3aHSTHI 10 AHCUHIUIHHE: TPAKTHYECKUE 3aHATHs — 432 vaca.

®opMa NpoMeKYTOYHOI aTTeCTAllHH: 3a4eT.

Pa3pabGorumnk:
[Teuenknu Anexcanap IlaBnoBuy G
(DUO, yueHas cTeneHb, y4eHOE 3BaHHE HaY4HHO-TEIarorHyeckoro paboTHMKa) (noanuce)
3aBenyroumuii kadeapoii: ZZ
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denopoB Auapeii [1aBnoBuY, K.I1H. - 2

(PHO, yueHas cTeneHb, yueHOe 3BaHKe 3aBeaylollero kadeapoi) C/ (noanuce)



